Bl Ls bn staat om myself te motiveer. Omaoat el weet waarheen el op pad s en met watter

doel el dinge aanpak, kRom motivering vanult my binneste. Motivering is die sleutel
waarwee ek dinge met entoesiasme aandurf. ER kan bale vermag as ek gemotiveerd is.

owngeng die taok waarmee ek besio s, Ls el gemotiveera ov dit te voltool en mank ek
seker dat ek bale wotivering het tot anwn die elnde. Motivering ts hernubaar, danrom
moet dit gedurig anngevul word.

My gesindheld Ls ‘w groot voordeel Vir mey. My wotivering bepaal wat ek doen, wmaar
my gesindheid bepaal hoe ek dit doen en met watter mate van suskses ek die tank
athandel. Bk vermy middelmatigheid, bly gemotiveerd en lewe die Lewe met passie.

My doel waarmee ek Lets aanpak is vir my duldelik, \Wanneer ek oorweldig voel,
herninner ek myself net wat my doel is.



My doel vergesel my elike dag wet elike taak. Voordat ek enige beslulte neem, hertnner
el myself aon die doel. Dewr presies te weet wat die doel is vergemaklik ek dinge vir
myself en bly ek seker van my snak en waarheen ek op pad Ls.

Die beginpunt en sleutel vir sukses is dewr presies te weet wat my doel Ls et elke taak
en selfs met my lewensdoel. BR weet wie ek is, waarheew ek op pad is en wat ek moet
doen.

Ek Ls baie gewmotiveerd vandag, Dewr myself kort-kort daarnan te herinner en te weet
wat wmy doel is, versikaf wmeer energie en passie in my lewe Deur ‘w lewensdoel te he
mank ek dit maklile om gemotiveerd te Lewe.

Self-refleksie vine:

1. wat ls my lewensdoel?

2. Hoe Ran ek my wmotivering meet? wat Raw er doen o die motivering van elike dag
te verhoog?

2. Wwatter positiewe veranderinge sal daar inomy) Lewe wees tndien ek meer gemotiveerd

1s?

Maak ‘n Lys by elikeen van hierdie vrae. dentifiseer aksiestappe wat
JY 9aan volg en uitvoer in toepassing van die items op jou Lys. Moenie
vergeet o datums en tye by te voeg oor wanneer jy dit gaawn doen
nie. Meet jouself gedurende jou stiltetyd in gebed,
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